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CICLISMO RESEÑA

La “rana sorda”, analogía 
que personifica a Nairo
En el #RetoOquendo el ciclista habló de la importancia de la 

familia y recordó los momentos que han marcado su trayectoria.

Por JESSICA QUINTERO SERNA 

 

U
n Nairo Quintana más 
suelto, sin presión de lo-
grar resultados en la ca-

rretera, fue el que se le midió 
al #RetoOquendo en el Insta-
gram de EL COLOMBIANO. 

El corredor boyacense, que 
se estrenó a comienzo de año 
como líder del Arkéa francés 
recordó sus inicios en Cómbi-
ta, donde después de intentar 
en muchos deportes en los 
que no tuvo suerte, se decantó 
por la bicicleta gracias a la in-
fluencia de su papá.  

“La verdad, le gustaba más 
a él que a mí. Se levantaba 
temprano a prepararme la co-

Coja el control de  
la tv y prográmese  
con estos especiales
Por JHEYNER A. DURANGO HURTADO 

 

T
ras 35 días de competen-
cia, la eLiga Dimayor llega 
este sábado a su final con 

el duelo entre Rionegro Águi-
las y Unión Magdalena.  

El equipo paisa, represen-
tado por Brayan Fernández, y 
el elenco samario, que lidera 
Jair Scott, se medirán en busca 
del título del primer torneo 
oficial de videojuegos en el 

fútbol colombiano y que fue 
trasmitido por televisión gra-
cias al canal Win Sports. El 
duelo será hoy a partir de las 
7:00 de la noche. 

Así como este encuentro, 
otros eventos llaman la aten-
ción este fin de semana para 
presenciarlos en vivo o recor-
darlos a través de la pantalla, 
como el dramático duelo en-
tre Colombia y Alemania en el 
Mundial de Italia 1990   ■

mida que él creía que me 
daba fuerza, cuando llegaba 
de entrenar limpiaba la bici-
cleta, la reparaba y verlo co-
rrer detrás mío con una cara-
mañola en las carreras pese a 
su condición de discapacidad 
me impulsaba”, confesó el ci-
clista de 30 años mientras 
compartía con sus seguidores 

Este año, Nairo ha conseguido los títulos del Tour de la Provence 
y los Alpes Marítimos. FOTO CORTESÍA ARKÉA

fotografías de sus primeras 
competencias al lado de su 
progenitor (Luis Quintana). 

Esa relación y el vínculo 
tan fuerte que creó con él a 
través del deporte quiere repli-
carlo con sus hijos; no obstan-
te, sin que sea, precisamente,  
el ciclismo el obstáculo para 
compartir con ellos. 

“Ayudarle a los niños en 
las tareas me ha gustado mu-
cho porque, por el afán, te de-
sentiendes, los mandas al co-
legio y que allá se defiendan. 
Son dos meses acompañán-
dolos en clases y ya quedará 
como un hábito para no per-
derte los momentos en los 
que comienzan a escribir, leer, 
que son únicos”. 

 
Ser como la “rana sorda” 
Al hablar de su carrera, Nairo 
recordó varios momentos que 
han marcado su trayectoria, 
como la victoria en la etapa 20 
del Tour de Francia en el 2013,  
el 20 de julio, día de la Inde-
pendencia de Colombia. 

“Ese día lloré de alegría 
porque no me lo podía creer. 
Sabía que en ese momento mi 
vida había cambiado, esa eta-
pa me marcó muchísimo”, 
contó el pedalista, que con ese 
triunfo de etapa se consagró 
campeón de la montaña y de 
los jóvenes, además de su pri-
mer subtítulo de la ronda gala. 

Así mismo, hizo memoria 
de la etapa en la que asumió el 
liderato del Giro de Italia 2014, 
en la que, sin tener buen esta-
do de salud, venció, e hizo una 
analogía con la “rana sorda”.  

“Ganar con esa mentalidad 
del ‘yo puedo’, dejando a un 
lado las adversidades y hasta 
sin escuchar bien fue increíble. 
Me pasó lo de la ‘rana sorda’ 
que la pusieron a subir una to-
rre y le decían cosas y logró lle-
gar a la cima porque no escu-
chó ningún comentario nega-
tivo. A veces hay que ser así”  ■ 

29 
triunfos de etapa y 18 títulos 
tiene Nairo Quintana en su 
palmarés. 

CINE Y DEPORTE, DE LA MANO

Espn proyectará mañana, 7:00 p.m., The Waterboy, 
comedia sobre fútbol americano. También transmitirá Un Golpe 
de Suerte, de béisbol. A la vez, a las 8:00 p.m., pasará los 
capítulos 16 al 20 de serie El César, de la vida del múltiple 
campeón mundial de boxeo Julio César Chávez.

RETORNA EL BOXEO EN GRANDE

En Santo Domingo, República Dominicana, Espn 
transmitirá hoy (2:00 p.m.) el festival de boxeo. Los locales 
Norbelto Jiménez -foto- y Eliezer Aquino lucharán por título 
AMB Fedelatin mosca; y Juan Cordones y Luis Salazar, por el 
AMB Fedecaribe ligero.

MARATÓN MAN EN SEÑAL COLOMBIA

Este canal transmitirá dos capítulos de la serie 
Maratón Man, del runner español Raúl Gómez, quien a través 
de pruebas atléticas muestra una buena forma de conocer el 
mundo. Hoy, India, carrera de contrastes (12:30 p.m. y 5:00 
p.m.); mañana, en ese horario, Pirineos, reto en alta montaña.

HAZAÑAS EN MOTOGP Y FÓRMULA 1

Grandes carreras de MotoGp, como la de República 
Checa en 2013 y en la que triunfó el italiano Valentino Rossi, 
se pasarán este fin de semana a través de Espn; mientras que 
las emociones de Fórmula 1, con pruebas en  Italia 2012 y 
Gran Bretaña 2013 serán recordadas por Fox Sports.

LA UFC TAMBIÉN TIENE SU ESPACIO

UFC (Ultimate Fighting Champions), la empresa de 
artes marciales más importante del mundo, regresa hoy desde 
las 5:00 p.m. En Las Vegas, y por Espn, se destacan en la pro-
metedora cartelera los duelos entre Tyrone Woodley -foto- y 
Gilbert ‘Durinho’ y Blagoy Ivanov (18-3) y Augusto Sakai.

¿QUÉ SIGUE?

SERGIO HIGUITA, EL ÚLTIMO INVITADO

Ayer, al cierre de esta edición, Carlos Mario 
Oquendo conversaba a través del Insta-
gram de @elcolombiano_ con el antioqueño 
Sergio Higuita, ciclista del Education First y 
quien fue el último invitado al Reto Oquen-
do, propuesta del bicicrosista y medallista 
olímpico de Londres-2012 en compañía de 
EL COLOMBIANO. 
Las conversaciones y retos, que se realizaron 

durante dos meses, contaron con la presen-
cia de los deportistas Orlando Duque, Tatia-
na Calderón, María Clara Ceballos, Sebastián 
“Tatán” Mejía, Pedro Causil, Mariana Pajón, 
Vincent Pelluard, Rigoberto Urán, Eléider Ál-
varez, Carlos Daniel Serrano, Nairo Quintana 
e Higuita, quienes compartieron anécdotas y 
aspectos desconocidos de sus vidas con la 
audiencia de este diario. 

UN DUELO QUE HACE ERIZAR LA PIEL

Caracol tv revivirá mañana, a las 10:15 a.m, uno de 
los partidos de mayor recordación en el país en Copa Mundo: 
Colombia-Alemania, que quedó igualado 1-1 tras un dramático 
final. Además, este canal pasará hoy (10:15 a.m.) el juego 
entre España y Portugal, del Mundial de Rusia 2018.

LA BUNDESLIGA SIGUE EN FIRME

La Liga de Alemania cumple nueva fecha. Juegos 
destacados hoy: Schalke-Bremen (8:30 a.m, Espn 2), 
Wolfsburgo-Eintracht (8:30 a.m., Fox Sports 2), Bayern-
Düsseldorf (11:30 Espn 2). Mañana, Borussia M.-Unión (8:30 
a.m, Fox Sports 2) y Paderborn-Dortmund (11:00 a.m, Espn 2).

Encuentre en el Instagram de @@elco-
lombiano_ la conversación completa 
entre Carlos Mario Oquendo y Nairo 
Quintana en el #RetoOquendo.
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