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ESPECIAL

Conocer y usar herra-
mientas y dispositivos digi-
tales es hoy una obligación. 
Esta es una de las verdades 
que ha evidenciado el aisla-
miento preventivo obligato-
rio derivado del COVID-19, 
tiempo durante el cual la in-
dustria 4.0 ha facilitado un 
sinnúmero de tareas como 
el teletrabajo, la atención 
bancaria y estudiar, que 
de otra forma no hubieran 
sido posibles.  

La oferta de cursos y 
programas de posgrados en 
modalidad virtual se consti-
tuye así en una atractiva es-

trategia para capacitarse sin 
salir de casa y aprender des-
de la seguridad del hogar.     

Para que todas las per-
sonas mayores de 18 años 
aprovechen de la mejor 
manera el tiempo, la Uni-
versidad Autónoma de 
Bucaramanga, UNAB, y 
Vanguardia crearon un pro-
grama de cursos rápidos y 

cortos, que en esta primera 
fase incluye dos online o 
en línea: Inversión en bol-
sa - intermedio (19 y 20 de 
junio) y Uso eficiente de dis-
positivos (23 y 25 de junio).

Frente a la facilidad de 
conectarse a internet y ad-
quirir conocimiento, apren-
der o perfeccionar un arte 
u oficio actualmente es una 

posibilidad que hay que 
aprovechar, más si se tiene 
en cuenta que los entornos 
sociales y labores lo exigen. 

“Con esto queremos po-
tenciar el uso con sentido 
de las tecnologías de infor-
mación como herramientas 
necesarias para la adapta-
ción, producción y publica-
ción de contenidos digitales 
en la web, pero también 
como herramientas de pro-
ductividad que en la actua-
lidad son indispensables 
para el ejercicio profesional 
de muchas áreas del cono-
cimiento”, afirma Óscar To-

loza Navarro, coordinador 
Académico de la especia-
lización en Comunicación 
Digital y Medios Interacti-
vos de la UNAB.

Como se trata de cursos 
en línea, si hay dudas, pre-
guntas o inquietudes el par-
ticipante podrá manifestar-
las a través del micrófono 
o por medio del chat de la 

reunión. 
Para mayor informa-

ción puede comunicarse al 
(7) 6436111 ext. 379 ó 317, 
WhatsApp 316 8740411, es-
cribir al correo cursoscor-
tos@vanguardia.com o a 
través de la opción “Contác-
tenos” de www.vanguardia.
com/cursos. 

Para público en general el valor de cada curso 
en línea es de $215.000 e incluye certificado. 
Los suscriptores de Vanguardia con su 
tarjeta Club Vital reciben 10% de descuento, 
lo mismo alumnos y graduados UNAB.

Cursos en línea UNAB  - Vanguardia, el 
momento de construir oportunidades 
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Poco a poco y con estric-
tas medidas de biosegu-
ridad, el Instituto de Sa-

lud de Bucaramanga, Isabu, 
reactiva la atención a los usua-
rios en los 19 puestos de salud 
que existen en los barrios. En 
el mes entrante se tendrán en 
servicio nueve de estas unida-
des médicas que se hallan en 
los vecindarios. 
Actualmente se tienen en 

funcionamiento cuatro cen-
tros de salud comunitarios, 
en los barrios Café Madrid, 
Mutis, Toledo Plata y Álvarez 
(Centro Rosario). Desde la 
próxima semana se reabrirán 
las puertas de los puestos 
ubicados en Morrorrico, Los 
Colorados, La Juventud 
(IPC), Los Comuneros y en 
Gaitán. 

Según lo informado, aún 
no se retomarán todos los 
servicios que normalmente 
se prestan, ni se atenderá a 
los usuarios de forma gene-
ral. Por ahora, las atenciones 
médicas se priorizarán para 
las embarazadas, para la pri-
mera infancia y para aquellos 
pacientes que padecen enfer-
medades del corazón y del 
sistema circulatorio. 
Asimismo, se programarán 

citas prioritarias por diversos 

padecimientos que revistan 
cierta urgencia, y también 
habrá servicio de odontolo-
gía solamente para emergen-
cias. 

Germán Gómez, gerente 
del Isabu, informó a Van-
guardia que “desde la prime-
ra semana de abril reabrimos 
los primeros centros. A partir 
del próximo martes comen-
zaremos a reabrir otros cinco 
centros más. Tendremos 
atención de medicina interna 
prioritaria; es decir, aunque 
no es una urgencia como tal, 
sí se necesita una atención 
más rápida” 
“Dependiendo del com-

portamiento que tenga la 
pandemia, se evaluará si se-
guimos con estos centros 
abiertos, si debemos volver a 
restringir la atención o si po-
demos abrir más”, agregó el 
funcionario. 

¿¿Cómo es la atención? 
El usuario que requiera 

programar una cita, primero 
deberá diligenciar un formu-
lario a través de internet, en 
una plataforma que dispuso 
el Instituto de Salud de Buca-
ramanga. La deberá ingresar 
a la página oficial de la enti-
dad www.isabu.gov.co. 
En la parte superior de la 

pantalla, en el costado iz-
quierdo, el ciudadano obser-
vará un recuadro denomina-
do “Citas Web - Ese Isabu”, 
sobre el cual debe dar clic. 
Allí accederá al espacio vir-
tual de registro, en donde se 
le indicarán los datos que 
debe consignar  y los pasos a 
seguir. 
El Instituto también dispo-

ne una línea telefónica para 
asistir a los usuarios en la 
programación de sus citas. A 
través del número de celular 
318 550 0877 se brinda ayu-
da. 
El Gerente del Isabu afirma 

que en cada puesto de salud 
“se tomaron medidas para 
que las personas no se aglo-
meren en la entrada, para ga-
rantizar espacio entre sillas, y 
para que la asignación de ci-
tas no sea presencial. 
“En las zonas de ingreso de 

los centros se toma la tempe-
ratura a todo ciudadano que 

ingresa y los usuarios deben 
hacer el lavado de manos an-
tes de entrar”, indicó Gómez. 
En lo que concierne al ser-

vicio de odontología, el fun-
cionario precisó que “esta-
mos atendiendo urgencias 
odontológicas en los centros 
de Rosario, Café Madrid y 
Mutis. Casos como un dolor 
de muela requieren pronta 
atención y el usuario puede 
programar su cita”. 

 
Atención domiciliaria 
Ante la medida de aisla-

miento obligatorio impuesta 
para los ciudadanos mayores 
de 70 años de edad, el Isabu 
determinó implementar la 
realización de controles y de 
varios procedimientos médi-
cos a domicilio. 
De acuerdo con lo informa-

do, aquellos pacientes que 
sufren enfermedades com-
plejas y que podrían agravar-
se de resultar contagiados 
con COVID-19 también reci-
ben los servicios de salud del 
Instituto en sus lugares de re-
sidencia. 
“Hacemos un esfuerzo 

muy grande para llevar equi-
pos, integrados por médicos 
y enfermeras, casa por casa 
para atender a nuestros pa-
cientes”, dijo el Gerente del 
Isabu. 

Las citas se deben programar a través de internet o línea telefónica
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Cuatro centros de salud comunitarios ya están habilitados para brindar atenciones prioritarias y odontológicas de urgen-

cia en los barrios Café Madrid, Mutis, Toledo Plata y Álvarez (Centro Rosario).

JOSÉ LUIS PINEDA 
jpineda@vanguardia.com

Los puestos de salud de 9 
barrios atenderán en junio
A partir de la próxima semana se reactivará la atención en otros cinco puestos 

de salud en barrios de Bucaramanga. Los más de 130 mil afiliados al Isabu 
dispondrán en total de nueve centros médicos en los vecindarios para junio.

En la Umist y en el 
Hospital Local del 
Norte se mantie-
nen los servicios 
y las atenciones 
de mayor com-
plejidad.

El Laboratorio de Biolo-
gía Molecular del Hospital 
Internacional de Colombia 
recibió el aval por parte del 
Instituto Nacional de Salud 
para procesar las pruebas 
de RT-PCR para el diagnós-
tico de COVID-19.  
Allí se estarían procesan-

do hasta 200 pruebas mo-
leculares diarias. Sin em-
bargo, Norma Serrano 
Díaz, directora del labora-
torio, explicó que se inicia-
rá “con una capacidad de 
procesamiento de 24 
muestras diarias durante 
esta primera semana. Fina-
lizando el primer mes de 
trabajo tendremos una ca-
pacidad de 100 muestras 
diarias y esperamos llegar 
a 200 a partir del segundo 
mes”. 
El proceso de detección 

del SARS-CoV-2, virus cau-
sante del COVID-19, estará 
a cargo de cinco bacterió-
logas con más de 10 años 
de experiencia en biología 
molecular.  
“Una vez recibida la 

muestra en el laboratorio, 
con el cumplimiento de to-
dos los requisitos, la opor-

tunidad de entrega de re-
sultados estará entre 48 y 
72 horas en la etapa inicial. 
Nos proyectamos a tener 
una oportunidad de entre-
ga de 24 horas cuando lo-
gremos automatizar algu-
nos de los procesos”, ase-
guró Serrano Díaz.  
Víctor Castillo, presiden-

te del Complejo Médico de 
la Fundación Cardiovascu-
lar de Colombia, subrayó 
que “levantar este nuevo 
laboratorio fue todo un 
reto. Lo construimos desde 
cero en el HIC. Contamos 
con todas las característi-
cas especiales que se re-
quieren, como por ejem-
plo un adecuado sistema 
de presión negativa. Una 
de las ventajas fue la de te-
ner a disposición un grupo 
humano formado y con ex-
periencia en biología mole-
cular”. 
De acuerdo con informa-

ción suministrada, las per-
sonas que no estén afilia-
das a ninguna empresa 
prestadora de salud o, por 
cualquier motivo deseen 
realizarse la prueba mole-
cular a pesar de no presen-
tar síntomas, pueden soli-
citarla en el HIC.

HIC analiza pruebas 
moleculares para la 
detección de COVID-19
ÍNGRID PAOLA ALBIS PÉREZ 
ialbis@vanguardia.com
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Santander se encuentra entre las cinco zonas del país con más 

laboratorios habilitados para el procesamiento de este tipo de 

pruebas.

OTROS LABORATORIOS DISPONIBLES 
 
En estos momentos, según la Secretaría de Salud 

Departamental, se procesan pruebas moleculares en 

el Laboratorio de la UIS en asocio con el Laboratorio 

Departamental de Salud Pública, también están ha-

bilitados otros laboratorios como el Higuera Escalan-

te, el de la policlínica Ismael Darío Rincón de Ecope-

trol y en Idime. 

Próximamente se habilitaría el laboratorio del Insti-

tuto Colombiano Agropecuario, ICA, que estaría ope-

rando como institución pública, gracias al apoyo que 

recibirá de la Gobernación de Santander. También se 

adelantan los procesos para que a mediados de junio 

esté habilitado, para el procesamiento de muestras, 

el Laboratorio Departamental de Salud Pública.


