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POR ESTOS DIAS DE AISLAMIENTO ES IMPORTANTE

FOTO OPINION

MANTENERSE ACTIVO Y TENER CUIDADO PERSONAL, POR
TAL RAZON ES DE SUMA IMPORTANCIA REALIZAR UNA

BUENA RUTINA DE EJERCICIOS EN CASA
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GRACIAS

Por FEDERICO GUTIERREZ ZULUAGA
@FicoGutierrez

- Federico, jcémo se dice?

- Gracias.

Este fue el ejemplo y la en-
seflanza recurrente que recibi
de mis papas durante mi ni-
nez. El mismo ejemplo que
hoy les doy a mis hijos: agra-
decer. “Gracias”, una palabra
tan simple y al mismo tiempo
tan poderosa.

La gratitud es un valor uni-
versal. Independientemente
del idioma, siempre tiene un
mismo significado: reconocer
lo mejor de los otros. Es un
punto de encuentro que resul-
ta magico, cuando tantas cosas
nos dividen. En la gratitud de-
saparecen las barreras.

En el mundo entero, y por
supuesto en todos los territo-
rios de nuestra Colombia, hay
gente que sigue en las calles,
cumpliendo un papel esencial
en esta dura crisis. Personas
que, como nosotros, tienen
familias. Familias que, como
las nuestras, quieren estar
juntas en este momento. A es-
tos héroes y heroinas, y a sus
familias, quiero dedicar estas
palabras. Que el miedo que
vencen a diario, venga acom-

pafiado de la certeza de estar
haciendo algo muy grande.
Cada paso que dan fuera de
sus casas tiene el mérito de
estar guiado por la busqueda
del bien comun.

En esta crisis global causada
por el coronavirus, quiero ser la
voz de muchos que desde
nuestras casas - guardandonos
y esperando - sentimos una in-
mensa gratitud todos los dias.
Hoy doy GRACIAS:

Al personal médico, que sal-
va vidas e investiga; al personal
administrativo y de aseo de los
hospitales; al personal de far-
macias y a los operarios de pro-
duccion de articulos de salud; a
los psicdlogos y psicdlogas; y a
los veterinarios, que siguen
pendientes de los animales.

A quienes nos cuidan: nues-
tra Policia Nacional y Fuerzas
Militares - Ejército Nacional, Ar-
mada y Fuerza Aérea; los bom-
beros, Defensa Civil y personal
de atencién de desastres;

el personal de vigilancia y
seguridad privada.

A quienes velan por los mas
vulnerables:

cuidadores de personas
con discapacidad, nifios y per-
sonas mayores;

funcionarios del ICBF, que
llegan a todos los rincones del
pais para garantizar la nutri-
cién de los ninos que mas lo
necesitan; y miembros de or-
ganizaciones que no desam-
paran a quienes no pueden
estar solos.

En este punto, quisiera ha-
cer un llamado a contribuir a
que quienes salen porque en
casa no tienen un sustento,
puedan dejar de hacerlo. Cui-
darlos es cuidarnos.

Gracias a nuestros campe-
sinos, que siguen cultivando
el campo.

A quienes velan por que los
alimentos lleguen a nosotros:
operarios de plantas de alimen-
tos, tenderos, vendedores de
articulos de primera necesidad,
cocineros y domiciliarios.

En esta crisis global
quiero ser la voz de
muchos que desde
nuestras casas -
guardandonos y
esperando- sentimos
una inmensa
gratitud todos los
dias. Hoy doy
GRACIAS.

A quienes mantienen vivas
las ciudades: conductores de
transporte publico; personal de
aseo, mantenimiento de obras
y servicios publicos; personal
de call centers; personal de ser-
vicios funebres; personal ban-
cario, de hoteles y notarias; y
mensajeros, que permiten que
muchos nos quedemos en casa.

Gracias a los periodistas y al
personal técnico de los medios
de comunicacién, que nos si-
guen informando. Gracias a los
empresarios que sostienen los
empleos; gracias por su solida-
ridad y sus donaciones. Gracias
alos profesores, que siempre se
adaptan porque saben que
existe un futuro que hay que
cuidar. Gracias al gobierno na-
cional, a los gobiernos departa-
mentales y locales, que hacen
todo lo posible para atender
esta crisis. Gracias y excusas
también a quienes no nombro,
que suman y proponen.

Las crisis sacan lo mejor de
nosotros como sociedad y us-
tedes nos representan a todos.
Gracias a quienes desarrollan
estas funciones en nuestro pais
y alrededor del mundo. Cada
uno, desde donde hoy puede,
estad contribuyendo al bien co-
mun. Y como tanto digo: hay
pocas cosas en la vida que son
buenas en exceso y una de
ellas es la gratitud. Asi que
GRACIAS infinitas m
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ECONOMIA EN
CUARENTENA

Por RAFAEL NIETO LOAIZA
rafaelnietoloaiza@yahoo.com

Coronavirus, otra vez. Es ine-
vitable. Nada ha sido mas gra-
ve, global, disruptivo, desde
la segunda guerra mundial.
Ha cambiado la cotidianidad,
la rutina, lo “normal”. Y no
solo por sus consecuencias
en materia de salud publica 'y
los millones de infectados,
sino también, y es quizds
igual de importante, por sus
impactos en la economia. El
viernes, la directora del FMI,
anunciaba que “hemos entra-
do en una recesién”.

La pandemia ha traido, ade-
mas, una caida enorme en el
consumo de petroleo que, ade-
rezada por el enfrentamiento
entre Arabia Saudi y Rusia, se
ha traducido en un desplome
brutal del precio. El sdbado, el
barril Brent, el de referencia
para Colombia, se cotizaba en
US$27,87. Pero a nosotros nos
lo pagan varios ddélares abajo.
El presupuesto del 2020 se
hizo con un precio de US$67,5.
El costo de produccién de Eco-
petrol es de algo mas de US$30
el barril, a lo que hay que su-
mar transporte y otros gastos.

Las exportaciones de crudo
y sus derivados en el 2018 fue-
ron el 40,9 % de todas nuestras
exportaciones. Las transferen-
cias de todo el sector, entre im-
puestos, dividendos y regalias,
pasan los 30 billones. Cerca del
5 % del PIB nacional y el 12 %
de los ingresos corrientes de la
Nacién son generados por los
hidrocarburos. Si la caida del
precio se prolonga, no solo se
perderda dinero extrayendo
sino que el impacto en nuestra
economia sera devastador.

Mais alla del petrdleo, la
pandemia tendrd fuertes con-
secuencias cuya magnitud de-
penderan de lo que dure la
cuarentena, del costo de la
misma, y del tiempo de recu-
peracion de la economia mun-
dial. El jueves, Standard &
Poor’s dio un campanazo al re-
ducir su perspectiva sobre la
economia colombiana a nega-
tiva, poniendo en riesgo el gra-
do de inversion del pais.

Por eso ha hecho bien el
Gobierno en tomar previsio-
nes para mitigar el impacto
econémico de la pandemia. A
hoy, ha previsto recursos de
apoyo por 15 billones para las
medidas adoptadas por la de-
claratoria de emergencia eco-

El Gobierno hizo bien
en tomar previsiones
para mitigar el
impacto economico,
pero tendrd que
evaluar con mucho
cuidado si prolonga
el confinamiento o si
toma medidas
alternativas.

ndémica, que se destinaran
fundamentalmente a las si-
guientes lineas: a. La compra
de equipos médicos, aumen-
tar la capacidad de operacién
de clinicas y hospitales, pagar
las deudas del sistema y ase-
gurar su liquidez; b. Dar alivio
financiero a las pequenas y
medianas empresas que nece-
siten recursos para el pago de
créditos y garantizar el pago
de néminas; c. Créditos espe-
ciales a los sectores de turis-
mo, aviacién y entretenimien-
to y, lo mas importante, d.
Acelerar la devolucién de
$70.000 por IVA para un mi-
116n de familias, $712.000 en
promedio para 204.000 mil
jovenes en accién, $240.000
para 1,5 millones de adultos
mayores, $335.000 pesos adi-
cionales para 10 millones de
personas de Familias en Ac-
cién, 250 mil mercados para
adultos mayores que no reci-
ben ayudas y un millén cien
mil mercados adicionales
para familias via ICBF, y
$160.000 para mas de 3 millo-
nes de familias que no estan
en programas sociales.

Otras naciones han logrado
navegar con éxito la crisis sin
imponer una cuarentena na-
cional. Pienso, por ejemplo, en
Japén, que es el pais con ma-
yor porcentaje de poblacién
mayor de 65 anos, un 27,6 %.
Pero es verdad que las diferen-
cias culturales son inmensas y
que hay alld una disciplina so-
cial de la que aca carecemos. Y
que hay que hacer todos los es-
fuerzos para evitar el colapso
del sistema de salud. Por eso la
cuarentena ha sido una medi-
da indispensable.

Pero la Ocde calcula que
cada mes de confinamiento
cuesta dos puntos del PIB. Por
su parte, para Fedesarrollo, en
el mejor de los casos la econo-
mia crecera 2,3% y no el 3,5%
previsto y el desempleo llega-
ria al 13,3%. En el escenario pe-
simista, la desaceleracién nos
llevaria a -0.4 %, con un de-
sempleo del 19.5 %.

No tenemos datos que per-
mitan pensar que terminado el
periodo decretado de cuarente-
na los riesgos hayan sido sufi-
cientemente mitigados. “Esta-
mos ante un fenémeno que va
a estar presente en nuestras vi-
das por varios meses”, dijo el
presidente Duque. Por eso, el
Gobierno tendrd que evaluar
con mucho cuidado si prolonga
el confinamiento o si toma me-
didas alternativas. Hay cuidar
que el remedio no termine sien-
do peor que la enfermedad. m



