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Desarrollo sostenible: apuesta de la ANLA 
desarrollo sostenible. De •• En transparencia e innova-
igual forma, dialogamos con ción, lanzaremos la primera 

Rodrigo comunidades y autoridades versión de la aplicación 
Suárez territoriales e involucrarnos a Seguiremos contri- ANLA para que cualquier ciu-
castafto expertos arnbientalistas para buyendo a la cons- dadano pueda consultar el es-

identificar sus preocupado- tado de los proyectos licencia-
nes e incluirlas en nuestro trucción de un país dos y en trámite y también E nel primer año yme- plan de trabajo. Tuvimos tarn- con legalidad. em- pueda interponer una den un-

dio del gobierno del bién en cuenta a la academia cia ambiental. Esta herra-
presidente Iván Du- y hoy contamos con el apoyo prendimiento y mienta nos permitirá acercar-
que hemos avanza- de redes de universidades equidad y constru- nos más a los territorios y se-

do en la consolidación de una para avanzar en la consolida- guir mejorando la calidad de 
autoridad ambiental moder- ción de una Autoridad de alto yendo juntos un nuestras decisiones. 
na, de alto nivel técnico, efec- nivel técnico. Igualmente, mejor futuro·. La ANLA juega un rol im-
tiva, transparente y cercana a afianzarnos los lazos con los portante en la conservación 
los ciudadanos. Iniciamos institutos técnicos del Siste- de la biodiversidad. Logra-

< 
con un ejercicio de planea- ma Nacional Ambiental, mos aprobar 27 mil hectá-
ción para definir la hoja de como el IA VH y el IDEAM. reas para compensación am-
ruta de la Autoridad a 2030 y Dimos nuestros primeros biental. Autorizamos $147 
fortalecimos los procesos de pasos fortaleciendo los pro- mil millones los cuales serán 
evaluación y seguimiento cesos de evaluación de las so- año todas nuestras decisio- invertidos para compensar 
para mejorar la calidad y efica- licitudes de licencias ambien- nes han cumplido los plazos los impactos ambientales ge-
cia de nuestras decisiones. tales. Hoy, los equipos de fijados por la ley, por prime- nerados por los proyectos Ji-

Cuando llegamos a la evaluación están conforma- ra vez estamos al día con cenciados. El próximo 5 de 
ANLA nos reunimos con agen- dos por un grupo de profesio- nuestros usuarios. junio, Colombia será sede 
cias del gobierno nacional, nales especializados con el Le dimos prioridad a la eta- del Día Mundial del Medio 
como la ANI, la ANH, la ANM, fin dar una respuesta oportu- pa de seguimiento. Por esta Ambiente. 
el In vías y la Upme para cono- na con la mejor calidad. Mo- razón, reforzamos también el Con una ANLA moderna y 
cer con anterioridad cuáles dernizamos la entidad y desa- equipo en territorio y conta- fortalecida, que promueve el 
iban a ser las solicitudes que rrollarnos herramientas que mos con inspectores regiona- desarrollo sostenible y la con-
llegarían a la entidad e incidir nos permiten hacer segui- les quienes atienden oportu- servación de nuestra biodi-
en la planeación de estas enti- miento en tiempo real a los namente las solicitudes de versidad, seguiremos contri-
dades. Lo mismo hicimos con diferentes procesos de eva- nuestras comunidades y en- huyendo a la construcción - asociaciones gremiales. Ges- luación en trámite. Gracias a tes de control. Gracias a esto, de un país con legalidad, em-
tamos 13 acuerdos interinsti- estas acciones, en 2019 aten- superarnos el 100% de lo pla- prendimiento y equidad y 
tucionales con estos actores dimos oportunamente el neado en el seguimiento a construyendo juntos un me-
para lograr una articulación 90% de los trámites de licen- proyectos licenciados, otra ci- jor futuro para todos. 
interinstitucional en pro del ciamiento ambiental y este fra histórica para la entidad. director de la ANLA 

La peligrosa polarización 
independentistas) que, a su •• la xenofobia y la exclusión a 
vez, radicalizó la posición ha- través de muros y prohibido-

Rafael cia la mayor votación de la ex- nes son mayoritarias, en vez 
Hen trema derecha desde que se No son los extremos de buscar como frenar las ra-

inició el régimen demócrata. y los polos los zones de base que llevan a la 
En Italia, gobierna el radicalis- búsqueda de nuevas fronte-
mo anti-inmigratorio, y en que construyen ras por parte de los inmigran-

E 
sta época está marca- Alemania y Francia están de- bienestar y un tes. Y tal vez el ejemplo más 
da por una polariza- bilitados los gobernantes de complicado se relaciona con 
ción electoral y repre- centro (Merkel y Macron), lo mundo sostenible la transición energética y el 
sentada en las discu- que podría llevar a éxitos de para las futuras cambio climático. Si bien hay 

.... siones sobre temas relevan- propuestas radicales y que lla- muchas más coincidencias al-
tes. En los Estados Unidos, man a la polarización de la so- generaciones·. rededor de buscar métodos y 
todo parece indicar que las ciedad. A estos ejemplos se ajustes que permitan cumplir 
elecciones serán entre el ac- unen posiciones radicales na- con las metas de frenar el au-
tual presidente, símbolo de cionalistas en las antiguas na- mento del calentamiento glo-
posiciones extremas frente a dones de la influencia soviéti- bal, esto no debe desconocer, 
temas como la inmigración o ca, como Hungría y Polonia. al mismo tiempo, los otros Ob-
el cambio climático, y un con- Y adicionalmente está el mas. La simplificación de las jetivos de Desarrollo Sosteni-
trincan te demócrata (posible- caso de Rusia. La intención temáticas, y los señalamien- ble. También es necesario 
mente Warren o Sanders), de Putin de perpetuarse en el tos de preferir un 'o' a un 'y', contar con los recursos que 
que representan un giro radi- poder va de la mano de un go- de pasar de blancos o negros permitan luchar contra la po-
cal en temas de política econó- bemante que ha buscado y lo- en vez de reconocer los mati- breza y permitir el acceso a 
mica, energética y social. Des- grado influir en elecciones a ces de grises, hace que frente educación y salud de calidad, 
de hace más de cinco décadas nivel global, a través de pro- a temas esenciales, no se bus- entre otros. No son los extre-
no se había visto una elección mover la polarización en re- quen los puntos de encuen- mos y los polos los que cons-
marcada por tanta diferencia des sociales, y apoyando regi- tro, sino las diferencias. Así, truyen bienestar y un mundo 

""' y beligerancia. menes dictatoriales en el Me- por ejemplo, en el tema eco- sostenible para las futuras ge-
Del otro lado del Atlántico dio Oriente, con miras a deses- nómico, las discusiones no se neraciones. Son la búsqueda 

las cosas no son diferentes. tabilizar la región. Y en Améri- centran en preguntas sobre efectiva de acuerdos y discu-
En Gran Bretaña se eligió una ca Latina, los casos de Brasil, redistribución del ingreso, siones sobre la base de los ar-
postura radical contra la in te- México o Argentina señalan equidad y desarrollo, sino so- gumentos y el conocimiento 
gración europea. En España la clara tendencia hacia el re- bre simplificaciones en tom o basado en ciencia e investiga-
gobierna una coalición que re- nacimiento del populismo. a supuestos diferentes mode- ción. .. quirió de socios con posicio- Las redes sociales contri bu- los de desarrollo económico. 

Vicepresidente de la ACP . nes extremas (Podemos o los yen a estas posiciones extre- Frente al tema migratorio, rherz@acp.com.co 
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• • 1nsomn10 

Carlos Gustavo 
Alvarez 

E 
113 de enero, las tres sedes de Homeopa­
tía Merey en Bogotá, y la de Medellin, 
abrieron las puertas a una romería de afa­
nosos compradores. Era previsible la ava­

lancha. Un receso laboral las mantuvo cerradas 
por IS dias, y había impaciencia por conseguir los 
demandados productos de esta visionaria empre­
sa, creada hace 52 años por los doctores Fabio Ga­
viria y Carlos Fierro. Se enunciaban pedidos por 
ellnflumaxparalagripe,laMieldeLobelia,elRes­
cate, el jarabe Melissa Off3.X, las esencias florales 
y los colirios. Pero las voces se escuchaban uníso­
nas y convergían alrededor de MaxDream, la anti­
gua Salvia Pasiflora, quintaesencia que desde 
hace más de 30 años remedia el insomnio cróni­
co. 

¿Duerme usted bien, apreciada lectora, estima­
do lector? ¿Concilia el sueño rápidamente y tiene 
la mágica experiencia de abrir los ojos al otro día 
luego de, por lo menos, seis horas de sueño conti­
nuo? ¿Puede hacer eso, pero con la ayuda.de pasti­
llas, gotas, infusiones o asomos de plantas, que le 
ahorran la pesadilla de pasar la noche en vela, de 
tener un sueño frágil como alas de mariposa que 
quiebra el más mínimo ruido, de despertarse a las 
3 de la mañana? 

Pronto se celebrará el Día Mundial del Sueño, 
el tercer viernes de marzo, y volverá a plantearse 
con estadisticas de espanto lo que la Organiz.adón 
MundialdelaSaludconsiderayacomounaepide­
mia que puede derivar en trastornos neurológi­
cos y cardiovasculares. Y que, en sus estados más 
avanzados, para no decir agónicos, se convierte 
en ansiedad y depresión, y que es, sin duda, una 
abducción del ánimo y las ganas de vivir. 

Los llamados "trastornos del sueño" compren­
den muchas manifestaciones: síndrome de las 
piernas inquietas, peligrosas apneas, narcolep­
sia, alteraciones del rittno circadiano y de la con­
ducta durante el sueño REM, hipersomnia idiopá­
tica y parasomnias, y el que es, de lejos, el cam­
peón de las congojas del descanso: el insomnio. 
Con este último se agosta uno de los tres pilares de 
la salud, que acompaña a la dieta equilibrada y el 
ejercicioregular.Ylapestedelinsomnio,quealgu­
na vez Rebeca llevó a Macondo, hoy está extendi­
da por el mundo, afectando, ya casi, a media hu­
manidad. 

¿porqué no dormimos bien? La larga e intermi­
nable lista de causas comprende el estrés, comi­
das inconvenientes, la extensión del escritorio a la 
cama, angustias económicas y existenciales, pre­
sencia en las habitaciones de una tecnología inva­
siva, la poca atención que prestamos a la calidad 
dealiadoscomoalmohadasycamas,laedad ... ysi­
gue un largo e insomne etcétera. Y claro está, las 
condiciones particulares que terminan divorcian­
do a cada persona de una noche de calma y reposi­
ción de fuerzas, casi siempre fallecidas en horas 
de trabajo y de desplazamiento. O de franco des­
empleo y frustración. En esa desesperación del in­
somnio aparecen salvavidas de naufragio como 
Zolpidem, Zopiclona, Sedatif, la valeriana, la man­
zanilla, el té de banana, el boldo, la mejorana ... 

Y las tres goticas de MaxDrearn que me tomo 
cada noche y que me permiten escribir esta co­
lumna con toda la potestad de quien viviera desve­
lado "en la noche oscura del alma que son siem­
pre las tres de la mañana". 

Periodista. cgalvarezg@gmall.com 


