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ZONA ROSA

Senal Colombia tendra sus
propios ‘Muppets’

Splash, La Tiya, Sol, Romualdo, Hilurio, Soyel y
Procopio son los nuevos personajes que desde este
domingo hacen parte de la programacion de Seiial
Colombia. Se trata de unas encantadoras marione-
tas, al estilo Jim Henson creador de los ‘Muppets’,
que son los protagonistas del ‘Universo Rtvc’, que
fueron desarrolladas por talentos y creativos colom-
bianos, para que a través de ellos, los televidentes
puedan conocer las acciones y ofertas de contenidos
del Sistema de Medios Publicos. “Para Rtvc es un pro-
yecto muy importante porque a través de estos per-
sonajes les contaremos a Colombia y al mundo ente-
ro lo que hacemos en los Medios Puiblicos. Queremos
que la audiencia se sienta informada y que haga
parte de todos nuestros contenidos, ideas, productos
y formatos que todos los dias estamos dando a cono-
cer”, comento Lina Moreno, directora de Canal

Institucional.

Marbelle: junto a tremendo
duro de la miisica

Marbelle explorara el género de la salsa, y lo hara de
la mano de uno de los mas importantes productores
de la miisica latina de todos los tiempos, Sergio
George, quien ha trabajado con estrellas de la muisi-
ca como Luis Enrique, Marc Anthony, Victor
Manuelle, Thalia, Jennifer Lépez y hasta Celia Cruz.
El acercamiento entre los dos artistas se dio gracias a
Felipe Carrefo, actual manager de la cantante
colombiana, quien le ensefid la carrera musical de
Marbelle y le permitié escuchar el material en crudo
de sus grabaciones en estudio, lo que hizo que
George se sorprendiera y asegurara que hace mucho
tiempo no se encontraba con un artista con el carac-
ter y versatilidad que tiene Marbelle.

#NutricionEsProteccion

Pax: 4

1. Frijoles remojados  200g
2. Carne Molida 200g
3. Aceite 20ml
4. 4 UND
5. Sal 59

6. Pimienta 59

7. Tomate 1209

Preparacion

INGREDIENTES

Tiempo de preparacion: 90 min

8. Cebolla Cabezona
9. Platano Maduro
10. Ajo

1. Aguacate

12. Porcion de arroz
13. Arepa de Maiz

409

1. Deja los frijoles en remojo la noche anterior y realiza un sofrito de cebolla

y tomate previamente picado.

2. Agrega los frijoles remojados, el diente de ajo y cocinalos durante 30 min.

en una olla a presion.

3. En un sartén antiadherente agrega aceite, saltea la carne molida y si

quieres pasala por un procesador para tener la textura de carne en polvo. I
4. En un sartén antiadherente agrega aceite de girasol y sofrie las tajadas

de platano maduro.

5. Sirve en un plato la porcion de frijoles, la porcion de arroz, la porcion de I
carne, el aguacate, la arepa, el platano maduro y dos
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